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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sodbrennen oder AufstoBen von Luft
und Sdure sind haufige Beschwerden,
die die Lebensqualitat deutlich ein-
schranken sowie unbehandelt auch zu
Folgeerkrankungen flhren kb&nnen.
Diese Beschwerden werden von
Medizinern als Reflux bezeichnet.

Die Speiserdhre (Osophagus) ist fiir
den Transport der Getranke und
Speisen zustandig. Sie tritt durch das
Zwerchfell hindurch und mindet in den
Magen. Der Ubergang ist durch einen
SchlieBmuskel  abgedichtet, damit
Magensdaure nicht in die Speiserdhre
gelangt. Dieser Verschlussmecha-
nismus kann aber durch verschiedene
Faktoren gestdort sein. Wenn Magen-
saure in die Speiserbhre aufsteigt,
kann es zu Sodbrennen, AufstoBen,
Heiserkeit, Husten, Brennen hinter der
Brust u.a. Symptomen kommen.

Bei anhaltendem Saurereiz in der Spei-
serbhre sind auch Schleimhautveran-
derungen mdglich  (,Reflux-Krank-
heit").

Wir behandelnde Arzte beraten Sie, ob
bei Ihren Beschwerden eine rein am
Symptom orientierte Therapie mit
Verhaltensanderungen ausreicht oder
ob der Einsatz von bestimmten Medi-
kamenten sinnvoll ist. Ferner klaren
wir, ob in Ihrem Fall eine Spiegelung
von Speiserdhre und Magen notwendig
ist. In sehr seltenen Fallen ist bei
gravierenden Beschwerden als letzte
Therapiemdglichkeit auch eine Ope-
ration zu Uberlegen.
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Wichtigste Magenabschnitte:

(1) Magenkorpus (2) “Fundus”, (3) vordere
Magenwand, (4) groBe Kurvatur, (5) kleine
Kurvatur, (6) Mageneingang (9) SchlieB3-
muskel (Pylorus) (10) “Antrum”

(Quelle: “Wikipedia”, z. T. eingedeutscht)

VERHALTEN BEI SODBRENNEN:

1. Nicht mit vollem Magen
flach hinlegen!

Bei nachtlichen Beschwerden hilft ein
Hochlagern des Oberkérpers um 15 bis
20 cm (z.B. mit einem verstellbaren
Lattenrost oder durch Erhdéhung des
Kopfkissens).

Wenn Sie Mittagsruhe halten wollen,
dann lieber in einem bequemen Sessel
oder wieder in einem hochgestellten
Bett. Ein Spaziergang nach dem Essen
ware eine sinnvolle Alternative.



2. Bleiben oder werden Sie
normgewichtig!

Je mehr Bauchfett da ist, desto mehr
Druck wird auf den vollen Magen aus-
gelbt.

3. Wenig Alkohol konsumie-
ren!

Alkohol schadigt die Schleimhaut der
Speiserbhre direkt und kann so eine
lokale Entziindung hervorrufen. Au-
Berdem hemmt Alkohol die Beweg-
lichkeit der Speiserohre und bewirkt
das Erschlaffen des unteren Schlie3-
muskels, so dass vermehrt Magen-
saure zuricklauft.

4. Das Rauchen einstellen!

Nikotin regt die Saureproduktion an
und schwacht genau wie Alkohol die
Speiser6hrenmuskulatur, die einen
Ruckfluss von Saure verhindern soll.
AuBerdem enthalten Zigaretten neben
Nikotin noch andere Wirkstoffe, die
den SchlieBmuskel entspannen und so
zu Reflux flhren.

5. DIAT-TIPPS:
Nicht zu fett, zu siif3, zu heif3, zu
kalt oder zu viel!

5 kleine Mahlzeiten sind besser als 3
groBe, da sie weniger Druck auf den
SchlieBmuskel erzeugen.

Auch kohlensaurehaltige Getranke,
SuBigkeiten, Zitrusfrichte und Safte
(auch Tomatensaft) und vor allem
auch Kaffee flihren zu einer
Verschlechterung von Sodbrennen!
Kaugummies nach dem Essen sollte
man vermeiden, da diese die Pro-
duktion von Sdure erneut anregen.

6. Stressreduktion

Stress jeglicher Art férdert die Magen-
saureproduktion. Natlrlich kann man
nicht alle Stressfaktoren ausschalten,
aber versuchen Sie doch einmal, Ihre
personlichen Ausldser zu identifizieren
und diese nach Madglichkeit zu redu-
zieren.

Hierzu gehoért auch eine langsam und
in_Ruhe eingenommene Mahlzeit mit

bewuBtem Kauen statt gierigem He-

runterschlingen, die das Sodbrennen
bereits reduzieren kann.

Zur Selbsttherapie sind frei ver-
kaufliche Alginatpraparate, die am En-
de der Mahlzeit eingenommen werden
kdénnen, eine Moglichkeit.

Falls Saureblocker eingesetzt werden,
gehort dies in die Hand des Arztes, um
mogliche Nebenwirkungen im Blick zu
haben!

Gute Besserung wunscht lhnen das
Praxisteam!



